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   Медитация Раджа Йога
Раджа Йога е един съзидателен духовен процес. Медитирайки, придобиваме личностни преживявания. Този духовен опит, индивидуален за всеки един от нас, ни води да преоткрием истината, която носим в себе си.

Медитация идва от латинската дума 'mederi', която означава 'лекувам'. Без самопознание се чувстваме изгубени - Кой съм? Къде отивам? Какво трябва да правя? На кой да се доверя? Кое е истинско и кое не?

Личностният ни духовен опит е по-верен от всеки възможен отговор. Затова Raja Yoga отдава толкова голямо значение на опита от медитацията. Там намираме всички отговори.

Духовната сила е нашата защита от проблемите в съвременния свят като депресия, гняв, стрес, изолираност, агресивност.

В процеса на медитация се зареждаме с вътрешна духовна енергия, която ни дава сила да си сътрудничим, да приемаме един друг, да сме гъвкави, да можем да прощаваме, да се справяме с трудностите с разбиране и т.н.

Познанието на Брама Кумарис на български език, достъпно от всеки и в полза на всеки!

Самопознанието ни носи духовна радост!

Интернет страница:

www.facebook.com/meditatsia
Център в Атина

Θασου 12α - Πλατεία Αμερικής, 11257 Κυψέλη

Τηλ. 210 8660788, 6936557375
e-mail: Silencepoint@gr.brahmakumaris.org
